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Übersicht Ausbildungslehrgänge  
 

Block Thema von  bis Seite 

10.1 Allgemeine Grundlagen des Sports 1 15.02.10 - 19.02.10 10 

10.1 Allgemeine Grundlagen des Sports 2 07.06.10 - 11.06.10 10 

10.1 Allgemeine Grundlagen des Sports 3 08.11.10 - 12.11.10 10 

10.2 
Allgemeine Informationen über den Behinderten- und  
Rehabilitationssport 

29.01.10 - 31.01.10 11 

10.2 
Allgemeine Informationen über den Behinderten- und  
Rehabilitationssport 

12.04.10 - 13.04.10 11 

10.2 
Allgemeine Informationen über den Behinderten- und  
Rehabilitationssport 

09.07.10 - 11.07.10 11 

10.2 
Allgemeine Informationen über den Behinderten- und  
Rehabilitationssport 

10.12.10 - 12.12.10 11 

30 
Rehabilitationssport - Orthopädie Teil 1 
Rehabilitationssport - Orthopädie Teil 2 

14.04.10 
05.05.10 

- 
- 

18.04.10 
09.05.10 

12 

30 
Rehabilitationssport - Orthopädie Teil 1 
Rehabilitationssport - Orthopädie Teil 2 

15.12.10 
23.02.11 

- 
- 

19.12.10 
27.02.11 

12 

30 
Kompaktausbildung Orthopädie für Physiotherapeuten  Teil 1 
Kompaktausbildung Orthopädie für Physiotherapeuten  Teil 2 

29.01.10 
26.02.10 

- 
- 

31.01.10 
28.02.10 

16 

30 
Kompaktausbildung Orthopädie für Fitnesstrainer/Sportlehrer  Teil 1 
Kompaktausbildung Orthopädie für Fitnesstrainer/Sportlehrer  Teil 2 

17.06.10 
01.07.10 

- 
- 

20.06.10 
04.07.10 

17 

40 
Rehabilitationssport - Innere Medizin Teil 1 
Rehabilitationssport - Innere Medizin Teil 2 
Rehabilitationssport - Innere Medizin Teil 3 

20.04.10 
08.06.10 
17.07.10 

- 
- 

25.04.10 
13.06.10 
18.07.10 

13 

40 
Rehabilitationssport - Innere Medizin Teil 1 
Rehabilitationssport - Innere Medizin Teil 2 
Rehabilitationssport - Innere Medizin Teil 3 

07.12.10 
25.01.11 
19.02.11 

- 
-
- 

12.12.10 
30.01.11 
20.02.11 

13 

60 
Rehabilitationssport - Neurologie Teil 1 
Rehabilitationssport - Neurologie Teil 2 

21.07.10 
22.09.10 

- 
- 

25.07.10 
26.09.10 14 

70 
Rehabilitationssport - Geistige Behinderung Teil 1 
Rehabilitationssport - Geistige Behinderung Teil 2 

20.10.10 
12.01.11 

- 
- 

24.10.10 
16.01.11 

15 
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Fortbildungen Lizenzbereich Orthopädie 
 

Thema von  bis Seite 
Osteoporose und Gelenkschäden 10.03.10 - 12.03.10 18 
Wirbelsäule - Hüfte – Knie: Drehen, Gehen, Stehen 19.03.10 - 21.03.10 18 
Kleine Spiele - große Wirkung 17.04.10   18 
Rückschlagspiele 11.06.10 - 13.06.10 18 
Ballspiele im Rollstuhl 19.06.10   19 
Einführung ins Bogenschießen 26.06.10   19 
Spiel, Spaß und Fantasie - psychomotorische Variationen 10.07.10   19 
P-Lizenz – Allgemeine Gesundheitsvorsorge (Haltung und Bewegung / 
Herz-Kreislauf) 

13.09.10 - 15.09.10 20 

Wirbelsäule - Osteoporose - Morbus Bechterew 24.09.10 - 26.09.10 20 
Gedächtnistraining und Sturzprophylaxe 09.10.10   20 
Aqua und Nordic Walking - HLW 29.10.10 - 31.10.10 20 
QiGong für Fortgeschrittene 19.11.10 - 21.11.10 20 

 
 
 

Fortbildungen Lizenzbereich Innere Medizin 
 

Thema von  bis Seite 

Differenzierung im Kraft- und Ausdauertraining im Herzsport / HLW 29.01.10 - 31.01.10 21 

Sport mit Asthmatikern / Lungensport - Chronisch Nierenerkrankte 26.03.10 - 28.03.10 21 

Herz-Qigong und der Umgang mit einem Todesfall in der Herzsportgrup-
pe / HLW 

23.04.10 - 25.04.10 21 

P-Lizenz – Allgemeine Gesundheitsvorsorge (Haltung und Bewegung / 
Herz-Kreislauf) 

10.05.10 - 12.05.10 21 

Rad und Spiele / HLW 16.07.10 - 18.07.10 22 
Mobilisation und Kräftigung bei Herz- und Atemwegserkrankungen 08.10.10 - 10.10.10 22 

Sport mit Typ-2-Diabetikern – paVK 15.10.10 - 17.10.10 22 
Rhythmus und Tanz in der Herzsportgruppe / HLW 19.11.10 - 21.11.10 22 

 
 
 

Fortbildungen Lizenzbereich Neurologie 
 

Thema von  bis Seite 
Kleine Spiele - große Wirkung 17.04.10   23 
Cerebrale Bewegungsstörung / Epilepsie / Querschnittlähmung 07.05.10 - 09.05.10 23 
Rückschlagspiele 11.06.10 - 13.06.10 23 
Ballspiele im Rollstuhl 19.06.10   23 
Einführung ins Bogenschießen 26.06.10   23 
Spiel, Spaß und Fantasie - psychomotorische Variationen 10.07.10   24 
Gedächtnistraining und Sturzprophylaxe 09.10.10   24 
Aquafitness und Nordic Walking - HLW 29.10.10 - 31.10.10 24 
QiGong für Fortgeschrittene 19.11.10 - 21.11.10 24 
Neurologie-Fortbildung (Thema noch nicht bekannt) 11.02.11 - 13.02.11 24 
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Fortbildungen Lizenzbereich Geistige Behinderung 
 

Thema von   bis  Seite 

Spielformen in Sport- und Bewegungsgruppen mit Menschen mit einer 
geistigen Behinderung 

05.02.10 - 07.02.10 25 

Kleine Spiele - große Wirkung 17.04.10   25 
Bewegungstheater 08.05.10   25 
Ballspiele im Rollstuhl 19.06.10   26 
Einführung ins Bogenschießen 26.06.10   26 
Spiel, Spaß und Fantasie - psychomotorische Variationen 10.07.10   26 
Bewegungstheater 13.11.10   25 

 
 

Sonstige Veranstaltungen 
 

Thema von   bis   
Wintersportfreizeit Warth 16.01.10 - 23.01.10 26 
Leistungslehrgang Blindentorball 12.03.10 - 14.03.10 27 
Leistungslehrgang Sitzball 27.03.10   27 
Boccia Schiedsrichterlehrgang 08.05.10   27 
Sportabzeichenprüfer 26.06.10   27 
7. Kaiserstühler Übungsleitertreff 10.09.10 - 11.09.10 27 
Herzseminar 26.11.10   27 
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Allgemeine Teilnahmeregelungen 
 

1. Anmeldeverfahren 

1.1. Die Teilnehmer/innen müssen die allgemeinen Teilnahmeregelungen einhalten und die Teilnahme-
voraussetzungen für die jeweiligen Aus- und Fortbildungslehrgänge erfüllen. 

1.2. Die Anmeldung erfolgt auf dem entsprechenden Vordruck in der Regel über einen Mitgliedsverein an 
die Geschäftsstelle des Badischen Behinderten- und Rehabilitationssportverbandes (BBS), spätes-
tens bis zum angegebenen Meldeschluss.  

1.3. Der Verein hat auf dem Anmeldeformular zu bescheinigen, dass die Übungsleiter/innen im Verein tä-
tig sind, bzw. die neuen Übungsleiter/innen nach Erhalt der Lizenz im Verein eingesetzt werden. 

1.4. Die Teilnehmer/innen erhalten eine Bestätigung über den Eingang der Anmeldung sowie eine Infor-
mation über den aktuellen Status der Meldung. Bis zirka zehn Tage vor Lehrgangsbeginn erhalten die 
Teilnehmer/innen vom BBS alle weiteren Informationen zum Lehrgang. Der BBS ist Ansprechpartner 
bei allen Fragen zum Lehrgang. 

1.5. Die Durchführung des Lehrganges ist von einer ausreichenden Anzahl von Teilnehmer/innen abhän-
gig. Sollte diese Zahl nach Anmeldeschluss nicht erreicht werden, muss der Lehrgang abgesagt wer-
den. Bereits gezahlte Lehrgangssicherungsgebühren werden dann selbstverständlich zurückgezahlt. 

1.6. Wie in den vergangenen Jahren bereits praktiziert, werden wir uns auch in diesem Lehrgangsjahr 
wieder bemühen, interessierte Teilnehmer/innen bei bereits ausgebuchten Lehrgängen auf eine War-
teliste zu setzen und diese kurzfristig bei Absagen anderer zu informieren und zu berücksichtigen.  

1.7. Wir weisen an dieser Stelle vorsorglich darauf hin, dass Teilnehmer/lnnen, die nicht über einen Sport-
verein angemeldet wurden, auch keinen Versicherungsschutz über die Sportversicherung haben. 

1.8. Der BBS behält sich vor, den Lehrgangsort/Termin aus organisatorischen Gründen zu ändern. 

 

2. Kosten 

2.1. Die Lehrgangssicherungsgebühren sind der Ausschreibung zu entnehmen und nach Erhalt der Lehr-
gangsbestätigung unter Angabe des Namens und des Lehrgangs an den Badischen Behinderten- 
und Rehabilitationssportverband zu entrichten. 

2.2. Sollte die Lehrgangssicherungsgebühr nicht fristgerecht bei uns eingehen, behält sich der BBS das 
Recht vor, den bis zu diesem Zeitpunkt reservierten Lehrgangsplatz wieder frei zu gegeben. 

2.3. Bei Absagen nach Meldeschluss wird eine Verwaltungsgebühr in Höhe von 25% der Lehrgangssiche-
rungsgebühr erhoben. Sollten zudem Ausfallgebühren entstehen, werden diese ebenfalls in Rech-
nung gestellt. Bei kurzfristigen Absagen innerhalb einer Woche vor Lehrgangsbeginn ist eine Rück-
zahlung der Lehrgangsgebühr nicht mehr möglich. 
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3. Vergabe der Übungsleiterlizenzen    

3.1. Lizenzen werden grundsätzlich nur an solche Teilnehmer/innen vergeben, die nach Erhalt der Lizenz 
in einem Mitgliedsverein des Badischen Behinderten- und Rehabilitationssportverbandes als Übungs-
leiter/in tätig werden. Andere Teilnehmer/innen erhalten eine Teilnahmebescheinigung. 

3.2. Eine Zulassung zur Prüfung kann nur erfolgen, wenn vor Prüfungsbeginn alle erforderlichen Unterla-
gen vorliegen. Das sind:  

- Erste-Hilfe-Bescheinigung (mind. 8 Doppelstunden, nicht älter als 2 Jahre)  
- Hospitationsbescheinigungen 
- Teilnahmebescheinigungen der besuchten Lehrgänge. 

 

4. Verfahren bei unregelmäßiger Teilnahme 

4.1. Eine erfolgreiche Teilnahme an allen benannten Terminen ist Voraussetzung für die Zulassung zur 
Prüfung bzw. für die Lizenzerteilung.  

4.2. Bei einer unregelmäßigen Teilnahme kann der Lehrgang unter Anerkennung der bereits besuchten 
Lehrgangseinheiten nachgeholt werden. 

 

5. Sporttauglichkeit und Sporterfahrung 

5.1. Mit der Anreise zum Lehrgang dokumentiert der Teilnehmer gegenüber den Referenten, dass er 
sporttauglich ist. Wir bitten um Verständnis, dass die Referenten insbesondere bei der Höhe der Be-
lastung nicht auf einzelne Probleme innerhalb des Lehrganges eingehen können. Dies bedeutet aber 
umgekehrt auch, dass die aktive Teilnahme am Lehrgang zwar unumgänglich für das erfolgreiche 
Bestehen des Lehrganges ist, jedoch dies nicht um jeden Preis und mit jeder Belastung durchgeführt 
werden muss. 

5.2. Die Ausbildung der Übungsleiter/innen setzt voraus, dass die Teilnehmer/innen sowohl ausreichende 
eigene Sporterfahrung haben (z. B. durch regelmäßige Teilnahme am Übungsangebot der Vereine), 
als auch bereits Erfahrungen im Umgang mit einer bestimmten Behindertengruppe vorliegen.  

 

6. Anerkennung von Vorkenntnissen 

6.1. Der Badische Behinderten- und Rehabilitationssportverband kann prüfen, ob bzw. in welchem Um-
fang den Teilnehmern/Teilnehmerinnen bestimmte Ausbildungsblöcke erlassen werden können. Ent-
scheidend ist der jeweils nachweisbare Ausbildungs- bzw. Studiengang. 

6.2. Die Entscheidung auf Verkürzung der Ausbildungszeit wird immer als Einzelfallentscheidung auf An-
trag eines Mitgliedsvereins getroffen. 

6.3. Alle Anträge hierzu sind mit bei der Geschäftsstelle des Badischen Behinderten- und Rehabilitations-
sportverbandes einzureichen. Entsprechende Qualifikationsnachweise sind beizufügen. 

 
Allgemeine Hinweise zu den Aus- Fortbildungslehrgän gen …  
 
 … entnehmen Sie bitte den jeweiligen Lehrgangsbeschreibungen. Weitere Auskünfte erhalten Sie in 

der BBS-Geschäftsstelle in Baden-Baden. 
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Anerkennung von Vorkenntnissen 
 

Teilnehmer an den Ausbildungsgängen können bestimmte Inhalte bei Vorliegen eines jeweils nach-
gewiesenen abgeschlossenen Ausbildungs- und/oder Studienganges erlassen werden. Die Ent-
scheidung über eine Verkürzung der Ausbildungszeit ist immer als Einzelfallentscheidung auf Antrag 
zu treffen. 

 
        
Abschluss 1 10.1 10.2 30 40 50 60 70 
Dipl.-SportlehrerIn 
SportlehrerIn (Lehramt) 
Dipl.-
SportwissenschaftlerIn 
Magister Sportwissen-
schaft 
Bachelor/Master (Sport-
wissenschaft, Sport-
management, Lehramt 
Sport) 

N J J J J J J 

Dipl.-SportlehrerIn 
(Behinderten-
/Rehasport) 
Bachelor/Master (Sport-
wissenschaft – Reha-
bilitationssport) 

N J N N N N N 

MotopädagogeIn o. ä. N J J J N N N 
SonderpädagogeIn  
(Fach Sport, Bewe-
gungserziehung) 

N J N J N N N 

PhysiotherapeutIn4 
Med. BademeisterIn4,5 J J N J J N J 

GymnastiklehrerIn N J J J J J J 

FÜL-Lizenz eines ande-
ren Fachverbandes  
C-Lizenz Übungsleiter 
des LSB (früher: A-
Lizenz) 
Trainerlizenz Spitzen-
verband 

N J J J J J J 

 
Erklärung:  
N nein,  Teilnahme ist für die angegebene Personengruppe nicht erforderlich 
J ja, Teilnahme ist für die angegebene Personengruppe erforderlich 
1  es werden nur abgeschlossene Ausbildungsgänge anerkannt  
4 Nach Absprache der Landeslehrwartetagung werden im Rahmen von Pilotprojekten spezielle 

Kompaktkurse für PhysiotherapeutenInnen und med. BademeisterInnen5 durchgeführt. Hier-
bei werden in 50 Lerneinheiten (Profil 30 und 60) und 96 Lerneinheiten (Profil 40) die 
Schwerpunkte auf die pädagogische und methodische Kompetenz und weniger auf das me-
dizinische Fachwissen gelegt. 

5 Anerkannt werden Abschlüsse, die nach der aktuellen „Ausbildungs- und Prüfungsordnung 
für Masseure und medizinische Bademeister“ vom 6.12.1994 absolviert wurden. Frühere Ab-
schlüsse werden nicht anerkannt. 
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A u s b i l d u n g s m a ß n a h m e n  
 
 

Block 10.1 
Allgemeine Grundlagen des Sports 

LG-Nr.: Termine Ort Meldeschluss Kosten 

 
Lehrgang 1: 

 
1010101 

15. – 19.02.10 
Südbadische 
Sportschule 
Steinbach 

28.12.09 !!! 

 
BBS-Mitglieder  

100,- € 
Kooperation  

400,- € 
Sonstige 
800,- € 

 

Lehrgang 2: 
 

1010102 
07. – 11.06.10 

Südbadische 
Sportschule 
Steinbach 

19.04.10 

 
BBS-Mitglieder  

100,- € 
Kooperation  

400,- € 
Sonstige 
800,- € 

 
 

Lehrgang 3: 
 

1010103 
08. – 12.11.10 

Südbadische 
Sportschule 
Steinbach 

20.09.10 

 
BBS-Mitglieder  

100,- € 
Kooperation  

400,- € 
Sonstige 
800,- € 

 
 
Lehrgangsinhalte:  
 
1. Didaktik / Methodik  

- Stundenplanung, Stundengestaltung 
- Aufbau von Sportstunden 
- Ablauf typischer Sportstunden (exemplarisch) 
- Fachübungsleiterverhalten 

2. Biologische Grundlagen 
- aktiver und passiver Bewegungsapparat 

3. Trainings- und Bewegungslehre  
 

Teilnahmevoraussetzungen:  
 
Ausreichende eigene Sporterfahrung und Erfahrungen im Umgang mit einer bestimmten Be-
hindertengruppe. Vorlage von 10 Hospitationsstunden in einem Sportverein (Vorlage siehe 
Anlage). 
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Block 10.2 
Allgemeine Informationen über den Behinderten- und Rehabilitationssport 

LG-Nr.: Termine Ort Meldeschluss Kosten 

Lehrgang 1: 
 

0910203 
29. – 31.01.10 

Südbadische 
Sportschule 
Steinbach  

11.12.09 ! 

BBS-Mitglieder  
40,- € 

Kooperation  
200,- € 

Sonstige 
400,- € 

Lehrgang 2: 
 

1010201 
12. – 13.04.10 

Südbadische 
Sportschule 
Steinbach 

22.02.10 

BBS-Mitglieder  
40,- € 

Kooperation  
200,- € 

Sonstige 
400,- € 

Lehrgang 3: 
 

1010202 
09. – 11.07.10 

Südbadische 
Sportschule 
Steinbach 

21.05.10 

BBS-Mitglieder  
40,- € 

Kooperation  
200,- € 

Sonstige 
400,- € 

Lehrgang 4: 
 

1010203 
10. - 12.12.10 

Südbadische 
Sportschule 
Steinbach 

22.10.10 

BBS-Mitglieder  
40,- € 

Kooperation  
200,- € 

Sonstige 
400,- € 

 
Lehrgangsinhalte:  
 
1. Sportorganisation und –verwaltung  

- Vereins- und Verbandsstrukturen des Deutschen Olympischen Sportbundes, 
des Deutschen Behindertensportverbandes und des jeweiligen Landesver-
bandes 

- Richtlinien zur Aus- und Fortbildung im DBS, DOSB 
- Rechtsfragen zur Durchführung des Rehabilitationssports 
- Finanzierungsmöglichkeiten für Behinderten-Sportvereine und -abteilungen 
- Vereinbarungen, Verträge, Abkommen über den ambulanten Rehabilitations-

sport 
2. Übersicht über Behinderungsarten  
3. Ernährung  

 
Teilnahmevoraussetzungen:  
 
Erfolgreiche Teilnahme an Block 10.1, Übungsleiterlizenz eines anderen Fachverbandes o-
der Teilnehmer/innen, die aufgrund ihrer beruflichen Vorkenntnisse den Block 10.1 nicht be-
suchen müssen. 
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Block 30 
Rehabilitationssport Orthopädie 

LG-Nr.: Termine Ort Meldeschluss Kosten 

Lehrgang 1: 
 

10 30 01 

14. – 18.04.10 
und 

05. – 09.05.10 

Südbadische 
Sportschule 
Steinbach 

24.02.10 

BBS-Mitglieder  
200,- € 

Kooperation  
900,- € 

Sonstige 
1400,- € 

Lehrgang 2: 
 

10 30 02 

15. – 19.12.10 
und 

23. – 27.02.11 

Südbadische 
Sportschule 
Steinbach 

27.10.10 

BBS-Mitglieder  
200,- € 

Kooperation  
900,- € 

Sonstige 
1400,- € 

 
Lehrgangsinhalte:  

 
1. Didaktik / Methodik  

- Auswahl an Spiel-, Sport- und Bewegungsangeboten unter Berücksichtigung 
von Indikation und Kontraindikation 

- Zielgruppenorientierte Stundenplanung und –gestaltung 
- Aufbau von Sportstunden für die Zielgruppe 

2. Medizinische Grundlagen  
3. Krankheitsbilder der Orthopädie 

- Amputationen, 
- Gliedmaßenmissbildungen, 
- Gelenkschäden (z.B. Arthrosen), 
- Gelenkersatz, 
- Morbus Bechterew, 
- Osteoporose, 
- Wirbelsäulenschäden/Haltungsschäden 

4. Sportpraxis 
5. Trainings- und Bewegungslehre 

- zielgruppenspezifische Aspekte der Trainingslehre 
- zielgruppenspezifische Aspekte der Bewegungslehre 

 
Teilnahmevoraussetzungen:  
 
Erfolgreiche Teilnahme an Block 10.2. 
 
Besonderheiten:  
 
Am Ende von Block 30 erfolgt eine praktische und theoretische Prüfung. Voraussetzungen 
für die Zulassung zu dieser Prüfung sind: 
 
1. Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses (8 Doppelstunden), der zum Prüfungsdatum nicht äl-

ter als zwei Jahre sein darf. 
2. Vorlage von 10 Hospitationsstunden im Bereich Orthopädie (Vorlage siehe Anlage). 
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Block 40 
Innere Medizin 

LG-Nr.: Termine Ort Meldeschluss Kosten 

Lehrgang 1: 
 

104001 

20. – 25.04.10, 
08. – 13.06.10 

und 
17. – 18.07.10 

  

Südbadische 
Sportschule 
Steinbach 

02.03.10 

 
BBS-Mitglieder  

220,- € 
Kooperation  

1100,- € 
Sonstige 
1.700,- € 

Lehrgang 2: 
 

104002 

07. – 12.12.10, 
25. – 30.01.11 

und 
19. – 20.02.11 

(!!!) 

Südbadische 
Sportschule 
Steinbach 

19.10.10 

 
BBS-Mitglieder  

220,- € 
Kooperation  

1100,- € 
Sonstige 
1.700,- € 

 
Lehrgangsinhalte:  

 
1. Didaktik / Methodik  

- Auswahl an Spiel-, Sport- und Bewegungsangeboten unter Berücksichtigung 
von Indikation und Kontraindikation 

- Zielgruppenorientierte Stundenplanung und –gestaltung 
- Aufbau von Sportstunden für die Zielgruppe 

2. Medizinische Grundlagen  
3. Krankheitsbilder der Inneren Medizin 

- Herz-/Kreislauferkrankungen, 
- Asthma und Allergien, 
- Diabetes mellitus, 
- Nierenerkrankungen, 
- periphere arterielle Verschlusskrankheit 

4. Sportpraxis 
5. Trainings- und Bewegungslehre 

- zielgruppenspezifische Aspekte der Trainingslehre 
- zielgruppenspezifische Aspekte der Bewegungslehre 

 
Teilnahmevoraussetzungen:  
 
Erfolgreiche Teilnahme an Block 10.2.  
 
Besonderheiten  
 
Im letzten Teil von Block 40 erfolgt eine praktische und theoretische Prüfung. Voraussetzun-
gen für die Zulassung zu dieser Prüfung sind: 
 
1. Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses (8 Doppelstunden), der zum Prüfungsdatum nicht äl-

ter als zwei Jahre sein darf. 
2. Vorlage von 10 Hospitationsstunden im Bereich Innere Medizin (Vorlage siehe Anlage). 
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Block 60 
Rehabilitationssport Neurologie 

LG-Nr.: Termine Ort Meldeschluss Kosten 

106001 
21. – 25.07.10 

und 
22. – 26.09.10 

Südbadische 
Sportschule 
Steinbach 

02.06.10 

BBS-Mitglieder  
200,- € 

Kooperation  
900,- € 

Sonstige 
1400,- € 

Lehrgangsinhalte:  
 

1. Didaktik / Methodik  
- Auswahl an Spiel-, Sport- und Bewegungsangeboten unter Berücksichtigung 

von Indikation und Kontraindikation 
- Zielgruppenorientierte Stundenplanung und –gestaltung 
- Aufbau von Sportstunden für die Zielgruppe 

2. Medizinische Grundlagen 
3. Krankheitsbilder der Neurologie 

- Cerebrale Bewegungsstörungen, 
- Epilepsie, 
- Multiple Sklerose, 
- Morbus Parkinson, 
- Poliomyelitis (Kinderlähmung), 
- Querschnittlähmungen, 
- Spina bifida, 
- Schlaganfall 

4. Sportpraxis 
5. Trainings- und Bewegungslehre 

- zielgruppenspezifische Aspekte der Trainingslehre 
- zielgruppenspezifische Aspekte der Bewegungslehre 

 
Teilnahmevoraussetzungen:  
 
Erfolgreiche Teilnahme an Block 10.2. 
 
Besonderheiten:  
 
Am Ende von Block 60 erfolgt eine praktische und theoretische Prüfung. Voraussetzungen 
für die Zulassung zu dieser Prüfung sind: 
 
1. Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses (8 Doppelstunden), der zum Prüfungsdatum nicht äl-

ter als zwei Jahre sein darf. 
2. Vorlage von 10 Hospitationsstunden im Bereich Neurologie (Vorlage siehe Anlage). 
 
 

 

bbs@bbsbaden.de  – www.bbsbaden.de   
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Block 70 
Rehabilitationssport geistige Behinderung 

LG-Nr.: Termine Ort Meldeschluss Kosten 

107001 

20. – 24.10.10 
und 

12. – 16.01.11 
(!!!) 

Südbadische 
Sportschule 
Steinbach 

01.09.10 

BBS-Mitglieder  
200,- € 

Kooperation  
900,- € 

Sonstige 
1400,- € 

Lehrgangsinhalte:  
 

1. Didaktik / Methodik  
- Auswahl an Spiel-, Sport- und Bewegungsangeboten unter Berücksichtigung 

von Indikation und Kontraindikation 
- Zielgruppenorientierte Stundenplanung und –gestaltung 
- Aufbau von Sportstunden für die Zielgruppe 

2. Allgemeine medizinische Grundlagen 
3. Sportpraxis 
4. Trainings- und Bewegungslehre 

- zielgruppenspezifische Aspekte der Trainingslehre 
- zielgruppenspezifische Aspekte der Bewegungslehre 

 
Teilnahmevoraussetzungen:  
 
Erfolgreiche Teilnahme an Block 10.2. 
 
Besonderheiten:  
 
Am Ende von Block 70 erfolgt eine praktische und theoretische Prüfung. Voraussetzungen 
für die Zulassung zu dieser Prüfung sind: 
 
1. Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses (8 Doppelstunden), der zum Prüfungsdatum nicht äl-

ter als zwei Jahre sein darf. 
2. Vorlage von 10 Hospitationsstunden im Bereich geistige Behinderung (Vorlage siehe An-

lage). 
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Kompaktausbildung für Physiotherapeuten  
Rehabilitationssport Orthopädie 

LG-Nr.: Termine Ort Meldeschluss Kosten 

10 PH 01 
29. – 31.01.10 

und 
26. – 28.02.10 

Südbadische 
Sportschule 
Steinbach 

11.12.09 ! 

BBS-Mitglieder  
150,- € 

Kooperation  
600,- € 

Sonstige 
1200,- € 

Lehrgangsinhalte:  
 
1. Psychologie und Soziologie  
2. Methodik und Didaktik des Sports 
3. Trainingslehre 
4. Verwaltung 
5. Sportpraxis 
 
Teilnahmevoraussetzungen:  
 
Diese Ausbildung ist nur für ausgebildete Physiotherapeuten vorgesehen. 
 
Besonderheiten:  
 
Am Ende der Ausbildung erfolgt eine praktische und theoretische Prüfung. Voraussetzungen 
für die Zulassung zu dieser Prüfung sind: 
 
1. Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses (8 Doppelstunden), der zum Prüfungsdatum nicht äl-

ter als zwei Jahre sein darf. 
2. Vorlage von 10 Hospitationsstunden im Bereich Orthopädie (Vorlage siehe Anlage). 
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Kompaktausbildung für Fitnesstrainer / Sportlehrer 
Rehabilitationssport Orthopädie 

LG-Nr.: Termine Ort Meldeschluss Kosten 

10Fit01 
17. – 20.06.10 

und 
01. – 04.07.10 

Südbadische 
Sportschule 
Steinbach 

29.04.10 

BBS-Mitglieder  
200,- € 

Kooperation  
800,- € 

Sonstige 
1600,- € 

Lehrgangsinhalte:  
 
1. Didaktik / Methodik  

- Auswahl an Spiel-, Sport- und Bewegungsangeboten unter Berücksichtigung 
von Indikation und Kontraindikation 

- Zielgruppenorientierte Stundenplanung und –gestaltung 
- Aufbau von Sportstunden für die Zielgruppe 

2. Medizinische Grundlagen  
3. Krankheitsbilder der Orthopädie 

- Amputationen, 
- Gliedmaßenmissbildungen, 
- Gelenkschäden (z.B. Arthrosen), 
- Gelenkersatz, 
- Morbus Bechterew, 
- Osteoporose, 
- Wirbelsäulenschäden/Haltungsschäden 

4. Sportpraxis 
5. Trainings- und Bewegungslehre 

- zielgruppenspezifische Aspekte der Trainingslehre 
- zielgruppenspezifische Aspekte der Bewegungslehre 

6. Psychologie und Soziologie  
7. Verwaltung 
 
Teilnahmevoraussetzungen:  
 
Diese Ausbildung ist nur für Fitnesstrainer und Sportlehrer vorgesehen. 
 
Besonderheiten:  
 
Am Ende der Ausbildung erfolgt eine praktische und theoretische Prüfung. Voraussetzungen 
für die Zulassung zu dieser Prüfung sind: 
 
1. Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses (8 Doppelstunden), der zum Prüfungsdatum nicht äl-

ter als zwei Jahre sein darf. 
2. Vorlage von 10 Hospitationsstunden im Bereich Orthopädie (Vorlage siehe Anlage). 
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F o r t b i l d u n g s m a ß n a h m e n 
z u r   L i z e n z v e r l ä n g e r u n g 

 
Bitte beachten:   

Zur Verlängerung der Übungsleiterlizenz benötigen S ie 15 Fortbildungspunkte  
(Unterrichtseinheiten an anerkannten Fortbildungsve ranstaltungen)! 

 
 

Fortbildungen Lizenzbereich Orthopädie  
 

Osteoporose und Gelenkschäden 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100101 
10. – 12.03.10 
Sportschule  
Steinbach 

20.01.10 15 
BBS-Mitglieder: 25,- € 
 Kooperation: 200,- € 

Sonstige: 400,- € 
Inhalte:  Sport mit Osteoporose-Betroffenen in Theorie und Praxis. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Orthopädie (01) 
Besonderheiten:  „Altlizenzler“ aus dem Lizenzbereich „Stütz- und Bewegungsapparat“ erhalten nach erfolg-
reicher Teilnahme an diesem Lehrgang die Zusatzqualifikation „Sport mit Osteoporose-Betroffenen“.  
 

Wirbelsäule - Hüfte - Knie: Drehen, Gehen, Stehen 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100102 
19. – 21.03.10 
Sportschule  
Steinbach 

29.01.10 15 
BBS-Mitglieder: 25,- € 
 Kooperation: 200,- € 

Sonstige: 400,- € 
Inhalte:  Funktionelle Zusammenhänge bei alltäglichen und sportlichen Aktivitäten der Wirbelsäule und den 
unteren Extremitäten, sowie funktionelle Einschränkungen der Gelenke bei Arthrose und TEP.  
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Orthopädie (01) 
Besonderheiten:  „Altlizenzler“ aus dem Lizenzbereich „Stütz- und Bewegungsapparat“ erhalten nach erfolg-
reicher Teilnahme an diesem Lehrgang die Zusatzqualifikationen „Sport mit Wirbelsäulenschäden“ und 
„Sport mit Endoprothesenträgern“.  
 

Kleine Spiele – große Wirkung 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100104 
0501 

17.04.10  
Sportschule  
Steinbach 

27.02.10 8 
BBS-Mitglieder: 15,- € 

Kooperation: 80,- € 
Sonstige: 160,- € 

Inhalte:  Kleine Spiele im Sport machen nicht nur Spaß, sie haben auch eine Wirkung auf die körperliche 
(z.B. Ausdauer, Kräftigung, Koordination) und die psycho-soziale Ebene der Spielenden (z.B. Miteinander, 
Kooperation, Kommunikation, Bewegungslust, Selbstvertrauen, Selbstsicherheit). 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Orthopädie (01), Neurologie (04) und geistige 
Behinderung (05). 
Besonderheiten:  Tageslehrgang. 
 

Rückschlagspiele 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100104 
01 

11. – 13.06.10 
Sportschule  
Steinbach 

23.04.10 15 
BBS-Mitglieder: 25,- € 
 Kooperation: 200,- € 

Sonstige: 400,- € 
Inhalte:  Einführung und rehasportspezifische Modifikationen traditioneller Rückschlagspiele. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Orthopädie (01) und Neurologie (04) 
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Ballspiele im Rollstuhl 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100104 
0502 

19.06.10 
Sportschule  
Steinbach 

01.05.10 8 
BBS-Mitglieder: 15,- € 
 Kooperation: 80,- € 

Sonstige: 160,- € 
Inhalte:  Einführung in die Sportspiele Rollstuhlbasketball und Rollstuhlrugby. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Orthopädie(01), Neurologie (04) und geistige 
Behinderung (05) 
Besonderheiten:  Tageslehrgang 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Einführung in das Bogenschießen bei verschiedenen B ehinderungen 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100104 
0503 

26.06.10  
Sportschule  
Steinbach 

08.05.10 8 
BBS-Mitglieder: 15,- € 
 Kooperation: 80,- € 

Sonstige: 160,- € 
Inhalte:  Eine Einführung ins Bogenschießen bei verschiedenen Behinderungen.  
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Orthopädie (01), Neurologie (04) und geistige 
Behinderung (05). 
Besonderheiten:  Tageslehrgang 
 

Spiel, Spaß und Fantasie 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100104 
0504 

10.07.10  
Sportschule  
Steinbach 

22.05.10 8 
BBS-Mitglieder: 15,- € 
 Kooperation: 80,- € 

Sonstige: 160,- € 
Inhalte:  Alltagsmaterialien lassen sich vielfältig und variabel einsetzen. Der spielerische Umgang und die 
Auseinandersetzung mit dem Material bringen immer wieder neue Erfahrungen mit sich, die in alltäglichen 
Situationen von Nutzen sein können. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Orthopädie (01), Neurologie (04) und geistige 
Behinderung (05). 
Besonderheiten:  Tageslehrgang 



B a d i s c h e r   B e h i n d e r t e n -  u n d  R e h a b i l i t a t i o n s s p o r t v e r b a n d  e . V . 
Mühlstraße 68 * 76532 Baden-Baden * Telefon 07221-39618-0 * Fax 07221-39618-18 

E-Mail bbs@bbsbaden.de * Internet www.bbsbaden.de 

 

 20

P-Lizenz – Allgemeine Gesundheitsvorsorge 
(Haltung und Bewegung / Herz-Kreislauf) 

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

10PO01 
13. – 15.09.10 
Sportschule  
Steinbach 

26.07.10 15 BBS-Mitglieder: 25,- € 

Inhalte : Nordic Walking, Aqua-Fitness, Trainingsprinzipien in der Prävention, Herz-Kreislauftraining 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Orthopädie (01) 
Besonderheiten:  Am Ende des Lehrgangs erfolgt eine praktische Prüfung (Lehrprobe). Nach erfolgreicher 
Teilnahme erhalten die Teilnehmer die „P-Lizenz – Allgemeine Gesundheitsvorsorge (Haltung und Bewe-
gung/Herz-Kreislauf)“. 
 

Wirbelsäule – Osteoporose – Morbus Bechterew 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100103 
24. – 26.09.10 
Sportschule  
Steinbach 

06.08.10 15 
BBS-Mitglieder: 25,- € 
 Kooperation: 200,- € 

Sonstige: 400,- € 
Inhalte:  Theoretische und praktische Vermittlung der erkrankungsspezifischen Inhalte. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Orthopädie (01). 
Besonderheiten:  : „Altlizenzler“ aus dem Lizenzbereich „Stütz- und Bewegungsapparat“ erhalten nach er-
folgreicher Teilnahme an diesem Lehrgang die Zusatzqualifikationen „Sport mit Wirbelsäulenschäden“, 
„Sport mit Morbus-Bechterew“ und „Sport mit Osteoporose“. 
 

Gedächtnistraining und Sturzprophylaxe 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100104 
02 

09.10.10 
Sportschule  
Steinbach 

21.08.10 8 
BBS-Mitglieder: 15,- € 
 Kooperation: 80,- € 

Sonstige: 160,- € 
Inhalte:  Theoretische Grundlagen und viele praktische Spiel- und Übungsformen zum Gedächtnistraining 
und zur Vermeidung von Stürzen. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Orthopädie (01) und Neurologie (04). 
Besonderheiten:  Tageslehrgang 
 

Aquafitness / Nordic Walking / HLW 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100104 
03 

29. – 31.10.10 
Sportschule  
Steinbach 

10.09.10 15 
BBS-Mitglieder: 25,- € 
 Kooperation: 200,- € 

Sonstige: 400,- € 
Inhalte:  Einführung in das Nordic Walking in Theorie und Praxis. Spezifische Umsetzung bei unterschiedli-
chen Behinderungen. Wassergymnastik, Aquajogging und Kleine Spiele im Wasser. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Orthopädie (01) und Neurologie (04). 
Besonderheiten:  Der Lehrgang beinhaltet eine HLW-Übung. 
 

Qigong für Fortgeschrittene 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100104 
04 

19. – 21.11.10 
Sportschule  
Steinbach 

01.10.10 15 
BBS-Mitglieder: 25,- € 
 Kooperation: 200,- € 

Sonstige: 400,- € 
Inhalte : Vermittlung weiterführender Inhalte und Übungen zum Thema Qigong. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Orthopädie (01) und Neurologie (04). 
Besonderheiten:  Voraussetzung für die Teilnahme an dem Lehrgang sind die Grundlagen des Qigongs. 
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Fortbildungen Lizenzbereich Innere Medizin 
 

Bitte beachten:  Zur Verlängerung der Übungsleiterlizenz mit dem Pr ofil „Sport 
in Herzgruppen“ benötigen Sie neben 15 Fortbildungs punkten noch den Nachweis 
über die Teilnahme an einem Reanimationskurs/HLW! 
 
 

Differenzierung im Kraft- und Ausdauertraining im H erzsport / HLW 

LG-NR Termine / Ort 
Melde-
schluss 

UE Teilnahme-Gebühr 

100201 
29. - 31.01.10 
Sportschule  
Steinbach 

11.12.09 
(!!!) 

20 
BBS-Mitglieder: 40,- € 
 Kooperation: 300,- € 

Sonstige: 600,- € 
Inhalte:  Konkrete Inhalte zur Individualisierung im Kraft- und Ausdauertraining in der Herzsportgruppe. Rü-
cken als Schwerpunkt des Krafttrainings. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Innere Medizin – Herzsport. 
Besonderheiten:  Inkl. HLW-/Reanimationskurs. 
 

Sport mit Asthmatikern / Lungensport – chronisch Ni erenerkrankte 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebühr 

100202 
26. – 28.03.10 
Sportschule  
Steinbach 

05.02.10 15 
BBS-Mitglieder: 25,- € 
 Kooperation: 200,- € 

Sonstige: 400,- € 
Inhalte:  Theoretische und praktische Vermittlung erkrankungsspezifischer Inhalte. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Innere Medizin (02) 
Besonderheiten:  „Altlizenzler“ aus dem Lizenzbereich „Innere Organe“ erhalten nach erfolgreicher Teilnah-
me an diesem Lehrgang die Zusatzqualifikationen „Sport mit Asthmatikern/Lungensport“ und „Sport mit chro-
nisch Nierenerkrankten“. 
 

Herz-Qigong und der Umgang mit einem Todesfall in d er Herzsportgruppe / HLW 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100203 
23. – 25.04.10 
Sportschule  
Steinbach 

05.03.10 20 
BBS-Mitglieder: 40,- € 
 Kooperation: 300,- € 

Sonstige: 600,- € 
Inhalte:  Spezielle Qigong-Übungen für Herzsportler und Vorstellung spezifischer psychologischer Übungs-
formen zum Thema Tod in der Sportgruppe. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Innere Medizin - Herzsport 
Besonderheiten:  Inkl. HLW-/Reanimationskurs. 
 

P-Lizenz – Allgemeine Gesundheitsvorsorge 
(Haltung und Bewegung / Herz-Kreislauf) 

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

10PI01 
10. – 12.05.10 
Sportschule  
Steinbach 

22.03.10 15 BBS-Mitglieder: 25,- € 

Inhalte : Haltungsfehler, Rückenfreundliches Schwimmen, Beckenbodentraining, Dehnmethoden. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Innere Medizin (02). 
Besonderheiten:  Am Ende des Lehrgangs erfolgt eine praktische Prüfung (Lehrprobe). Nach erfolgreicher 
Teilnahme erhalten die Teilnehmer die „P-Lizenz – Allgemeine Gesundheitsvorsorge (Haltung und Bewe-
gung/Herz-Kreislauf)“. 
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Rad und Spiele / HLW 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100204 
16. – 18.07.10 
Sportschule  
Steinbach 

28.05.10 20 
BBS-Mitglieder: 40,- € 
 Kooperation: 300,- € 

Sonstige: 600,- € 
Inhalte:  Planung einer Radexkursion und Vorstellung verschiedener Spiele für die Herzsportgruppe. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Innere Medizin – Herzsport (02). 
Besonderheiten:  Inkl. HLW-/Reanimationskurs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mobilisation und Kräftigung bei Herz- und Atemwegse rkrankungen 

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100205 
08. – 10.10.10 
Sportschule  
Steinbach 

20.08.10 15 
BBS-Mitglieder: 25,- € 
 Kooperation: 200,- € 

Sonstige: 400,- € 
Inhalte: Medizinische und sportpraktische Aspekte zu den Themen Mobilisation und Kräftigung. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Innere Medizin  

 
Sport mit Typ-2-Diabetikern – paVK  

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100206 
15. - 17.10.10 
Sportschule  
Steinbach 

27.08.10 15 
BBS-Mitglieder: 25,- € 
 Kooperation: 200,- € 

Sonstige: 400,- € 
Inhalte:  Sport mit Typ-2-Diabetikern und paVK in Theorie und Praxis. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Innere Medizin (02.) 
Besonderheiten:  „Altlizenzler“ aus dem Lizenzbereich „Innere Organe“ erhalten nach erfolgreicher Teilnah-
me an diesem Lehrgang die Zusatzqualifikationen „Sport mit Typ-2-Diabetikern“ und „paVK“. 
 

Rhythmus und Tanz in der Herzsportgruppe / HLW 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100207 
19. - 21.11.10 
Sportschule  
Steinbach 

01.10.10 20 
BBS-Mitglieder: 40,- € 
 Kooperation: 300,- € 

Sonstige: 600,- € 
Inhalte:  Vorstellen und Erlernen verschiedener Tänze und dem Einsatz von Musik in der Herzsportgruppe. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Innere Medizin – Herzsport (02). 
Besonderheiten:  Inkl. HLW-/Reanimationskurs. 
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Kleine Spiele - große Wirkung 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100104 
0501 

17.04.10  
Sportschule  
Steinbach 

27.02.10 8 
BBS-Mitglieder: 15,- € 

Kooperation: 80,- € 
Sonstige: 160,- € 

Inhalte:  Kleine Spiele im Sport machen nicht nur Spaß, sie haben auch eine Wirkung auf die körperliche 
(z.B. Ausdauer, Kräftigung, Koordination) und die psycho-soziale Ebene der Spielenden (z.B. Miteinander, 
Kooperation, Kommunikation, Bewegungslust, Selbstvertrauen, Selbstsicherheit). 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Orthopädie (01), Neurologie (04) und geistige 
Behinderung (05). 
Besonderheiten:  Tageslehrgang 
 

Cerebrale Bewegungsstörung – Epilepsie – Querschnit tlähmung 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100401 
07. – 09.05.10 
Sportschule  
Steinbach 

19.03.10 25 
BBS-Mitglieder: 25,- € 
 Kooperation: 200,- € 

Sonstige: 400,- € 
Inhalte:   
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Neurologie (04). 
Besonderheiten:  „Altlizenzler“ aus dem Lizenzbereich „zentrales/peripheres Nervensystem“ erhalten nach 
erfolgreicher Teilnahme an diesem Lehrgang die Zusatzqualifikationen „Cerebrale Bewegungsstörung“, 
„Querschnittlähmung“ und „Epilepsie“. 
 

Rückschlagspiele 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100104 
01 

11. – 13.06.10 
Sportschule  
Steinbach 

23.04.10 15 
BBS-Mitglieder: 25,- € 
 Kooperation: 200,- € 

Sonstige: 400,- € 
Inhalte:  Einführung und rehasportspezifische Modifikationen traditioneller Rückschlagspiele. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Orthopädie (01) und Neurologie (04). 

 
Ballspiele im Rollstuhl 

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100104 
0502 

19.06.10 
Sportschule  
Steinbach 

01.05.10 8 
BBS-Mitglieder: 15,- € 
 Kooperation: 80,- € 

Sonstige: 160,- € 
Inhalte:  Einführung in die Sportspiele Rollstuhlbasketball und Rollstuhlrugby. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Orthopädie(01), Neurologie (04) und geistige 
Behinderung (05). 
Besonderheiten:  Tageslehrgang 
 

Einführung in das Bogenschießen bei verschiedenen B ehinderungen 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100104 
0503 

26.06.10  
Sportschule  
Steinbach 

08.05.10 8 
BBS-Mitglieder: 15,- € 
 Kooperation: 80,- € 

Sonstige: 160,- € 
Inhalte:  Eine Einführung ins Bogenschießen bei verschiedenen Behinderungen.  
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Orthopädie (01), Neurologie (04) und GB (05). 
Besonderheiten:  Tageslehrgang 
 

Fortbildungen Lizenzbereich Neurologie 
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Spiel, Spaß und Fantasie 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100104 
0504 

10.07.10  
Sportschule  
Steinbach 

22.05.10 8 
BBS-Mitglieder: 15,- € 
 Kooperation: 80,- € 

Sonstige: 160,- € 
Inhalte: Alltagsmaterialien lassen sich vielfältig und variabel einsetzen. Der spielerische Umgang und die 
Auseinandersetzung mit dem Material bringen immer wieder neue Erfahrungen mit sich, die in alltäglichen 
Situationen von Nutzen sein können. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Orthopädie (01), Neurologie (04) und geistige 
Behinderung (05). 
Besonderheiten:  Tageslehrgang 
 
 

Gedächtnistraining und Sturzprophylaxe 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100104 
02 

09.10.10 
Sportschule  
Steinbach 

21.08.10 8 
BBS-Mitglieder: 15,- € 
 Kooperation: 80,- € 

Sonstige: 160,- € 
Inhalte:  Theoretische Grundlagen und viele praktische Spiel- und Übungsformen zum Gedächtnistraining 
und zur Vermeidung von Stürzen. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Orthopädie (01) und Neurologie (04). 
Besonderheiten:  Tageslehrgang 
 
 

Aquafitness und Nordic Walking / HLW 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100104 
03 

29. – 31.10.10 
Sportschule  
Steinbach 

10.09.10 15 
BBS-Mitglieder: 25,- € 
 Kooperation: 200,- € 

Sonstige: 400,- € 
Inhalte:  Einführung in das Nordic Walking in Theorie und Praxis. Spezifische Umsetzung bei unterschiedli-
chen Behinderungen. Wassergymnastik, Aquajogging und Kleine Spiele im Wasser. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Orthopädie (01) und Neurologie (04). 
Besonderheiten:  Der Lehrgang beinhaltet eine HLW-Übung. 
 
 

Qigong für Fortgeschrittene 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100104 
04 

19. – 21.11.10 
Sportschule  
Steinbach 

01.10.10 15 
BBS-Mitglieder: 25,- € 
 Kooperation: 200,- € 

Sonstige: 400,- € 
Inhalte : Vermittlung weiterführender Inhalte und Übungen zum Thema Qigong. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Orthopädie (01) und Neurologie (04). 
Besonderheiten : Voraussetzung für die Teilnahme an dem Lehrgang sind die Grundlagen des Qigongs.  
 
 

Neurologie Fortbildung 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

110401 
11. – 13.02.11 !!! 

Sportschule  
Steinbach 

24.12.10 15 
BBS-Mitglieder: 25,- € 
 Kooperation: 200,- € 

Sonstige: 400,- € 
Inhalte : N.N. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Neurologie (04). 
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Spielformen in Sport- und Bewegungsgruppen  
mit Menschen mit einer geistigen Behinderung 

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100501 
05. – 07.02.10 
Sportschule  
Steinbach 

18.12.09 
(!!!)  15 

BBS-Mitglieder: 25,- € 
 Kooperation: 200,- € 

Sonstige: 400,- € 
Inhalte:  Spielformen zur Verbesserung der kognitiven und sozialen Kompetenzen. Förderung von Kraft, 
Ausdauer und Beweglichkeit. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich geistige Behinderung (05). 
 

Kleine Spiele - große Wirkung 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100104 
0501 

17.04.10  
Sportschule  
Steinbach 

27.02.10 8 
BBS-Mitglieder: 15,- € 

Kooperation: 80,- € 
Sonstige: 160,- € 

Inhalte:  Kleine Spiele im Sport machen nicht nur Spaß, sie haben auch eine Wirkung auf die körperliche 
(z.B. Ausdauer, Kräftigung, Koordination) und die psycho-soziale Ebene der Spielenden (z.B. Miteinander, 
Kooperation, Kommunikation, Bewegungslust, Selbstvertrauen, Selbstsicherheit). 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Orthopädie (01), Neurologie (04) und geistige 
Behinderung (05). 
Besonderheiten:  Tageslehrgang 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bewegungstheater 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100502 
08.05.10 

Sportschule  
Steinbach 

20.03.10 8 
BBS-Mitglieder: 15,- € 

Kooperation: 80,- € 
Sonstige: 160,- € 

100503 

13.11.10 
Südbadische 

Sportschule Stein-
bach 

25.09.10 8 
BBS-Mitglieder: 15,- € 

Kooperation: 80,- € 
Sonstige: 160,- € 

Inhalte:  Das „Bewegungstheater“ ist eine relativ neue Bewegungsform, die im Rahmen der alternativen „Be-
wegungskultur“ Eingang in den Sport gefunden hat. Es ist eine Mischung aus den vielfältigsten Bewegungs-
formen des Sports und des Theaters. Oft werden Bewegungsfolgen choreografiert und mit Musik untermalt. 
Die Musik schafft meist eine zusätzliche Atmosphäre. Manche Gruppen bringen die Ergebnisse ihres „Bewe-
gungstheaters“ zur Aufführung.  
Im Lehrgang wollen wir verschiedene Formen des Bewegungstheaters ausprobieren und zum Schluss eine 
kleine interne Aufführung wagen.   
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich geistige Behinderung (05). 
Besonderheiten:  Tageslehrgang 
 

Fortbildungen Lizenzbereich Geistige Behinderung  
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Ballspiele im Rollstuhl 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100104 
0502 

19.06.10 
Sportschule  
Steinbach 

01.05.10 8 
BBS-Mitglieder: 15,- € 
 Kooperation: 80,- € 

Sonstige: 160,- € 
Inhalte:  Einführung in die Sportspiele Rollstuhlbasketball und Rollstuhlrugby. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport Orthopädie(01), Neurologie (04) und geistige Behinde-
rung (05). 
Besonderheiten:  Tageslehrgang 
 

Einführung in das Bogenschießen bei verschiedenen B ehinderungen 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100104 
0503 

26.06.10  
Sportschule  
Steinbach 

08.05.10 8 
BBS-Mitglieder: 15,- € 
 Kooperation: 80,- € 

Sonstige: 160,- € 
Inhalte:  Eine Einführung ins Bogenschießen bei verschiedenen Behinderungen.  
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport Orthopädie (01), Neurologie (04) und geistige Behinde-
rung (05). 
Besonderheiten:  Tageslehrgang 
 

Spiel, Spaß und Fantasie 
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

100104 
0504 

10.07.10  
Sportschule  
Steinbach 

22.05.10 8 
BBS-Mitglieder: 15,- € 
 Kooperation: 80,- € 

Sonstige: 160,- € 
Inhalte:  Alltagsmaterialien lassen sich vielfältig und variabel einsetzen. Der spielerische Umgang und die 
Auseinandersetzung mit dem Material bringen immer wieder neue Erfahrungen mit sich, die in alltäglichen 
Situationen von Nutzen sein können. 
Zielgruppe:  Fachübungsleiter Rehabilitationssport im Bereich Orthopädie (01), Neurologie (04) und geistige 
Behinderung (05). 
Besonderheiten:  Tageslehrgang 
 
 

Sonstige Lehrgänge  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wintersportfreizeit – Ski Alpin Warth  

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss Teilnahme-Gebühr 

 
16. – 23.01.10 

Warth 
01.11.09 !!!  BBS-Mitglieder: Auf Anfrage 

Zielgruppe:  Ski Alpin-Anfänger und –Fortgeschrittene, die aufgrund ihrer Behinderung die Betreuung durch 
einen Fachübungsleiter benötigen. 
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Leistungslehrgang Blindentorball 

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

 
12. – 14.03.10 
Sportschule  
Steinbach 

22.01.10 15 - 

Zielgruppe:  Blindentorballspieler aus Baden zur Vorbereitung auf die Deutsche Meisterschaft. 

 
Leistungslehrgang Sitzball 

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss UE Teilnahme-Gebühr 

 
27.03.10  

Sportschule  
Steinbach 

06.02.10 15 - 

Zielgruppe: Sitzballer/Innen aus Baden, die an der Deutschen Meisterschaft der Damen oder Herren 2010 
teilnehmen. 
 

 

 

 

 

Boccia Schiedsrichterausbildung  

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss  UE Teilnahme-Gebühr 

10SP01 
08.05.10 

Sportschule 
Steinbach 

20.03.10  8 - 

Zielgruppe: Interessierte aus BBS-Vereinen, die an der Badischen Meisterschaft im Boccia teilnehmen. 

Aus- und Fortbildung für Sportabzeichenprüfer  

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss  UE Teilnahme-Gebühr 

10SP01 
26.06.10 

Sportschule 
Steinbach 

08.05.10  8 
BBS-Mitgl.: --- 
Koop.: 80,-  € 
Sonst.: 160,- € 

Zielgruppe: Sportabzeichenprüfer und solche, die es werden möchten. 

7. Kaiserstühler Übungsleitertreff  

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss  Anerkannte UE 
Anmeldung und Informationen über 

den Veranstalter 

 
10. – 11.09.10 
Bischoffingen 

 15 
Rita Grom * Kolpingstraße 13  

79260 Breisach  
 Tel. 07667 / 6922   Rita.Grom@gmx.de 

Bemerkung:  Diese Veranstaltung wird mit 15 UE zur Lizenzverlängerung in den Bereichen 01, 02 und 04 
anerkannt. 

Herzseminar 

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss  Anerkannte UE 
Anmeldung und Informationen über 

den Veranstalter 

 
26.11.10 

Bischoffingen 
 3 

Rita Grom * Kolpingstraße 13  
79260 Breisach  

 Tel. 07667 / 6922   Rita.Grom@gmx.de 

Bemerkung : Diese Veranstaltung wird mit 3 UE zur Lizenzverlängerung für den Lizenzbereich 02 anerkannt. 
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Anmeldeformular 2010  

Lehrgänge des Badischen Behinderten-  
und Rehabilitationssportverbandes 

 
 
 
NAME______________VORNAME__________GEBURTSDATUM________ 

 
WOHNORT (       ) ____________ STRASSE ________________NR._____ 
 
VEREIN_______________________TELEFON_______________________  
 
e@mail _______________________ LIZENZNR. _____________________ 
 
ORT/DATUM___________________    UNTERSCHRIFT_______________________    
  
Teilnehmer ist Rollstuhlfahrer:         �  ja         �   nein 
 
Es wird bestätigt, dass Herr/Frau  ________________________  bei uns im Verein als 
Übungsleiter/in tätig ist bzw. nach Abschluss der Prüfung bei uns im Verein als Übungslei-
ter/in tätig wird und dass wir die Lehrgangssicherungsgebühr nach Erhalt der Teilnah-
mebestätigung  unter Angabe des Namens und des Lehrgangs auf das BBS-
Verbandskonto (siehe unten) überweisen werden. 
 
Name des Vereins _____________________________________________ 
 
Ort/Datum ___________________ Stempel/Unterschrift _______________ 
 

Bisherige ÜL-Ausbildung/Qualifikation  
(Lizenz / Ausbildungsnachweis als Kopie beifügen):  
 
 
Ich melde mich an zu: 
 

Nr. LG-Nr. Lehrgangsbezeichnung 
1   
2   
3   
4   
5   

 
Sparkasse Rastatt-Gernsbach 

Bankleitzahl 665 500 70   
Kontonummer 54 130 
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Südbadische Sportschule Steinbach 
Yburgstraße 115 
76543 Baden-Baden-Steinbach 
Telefon 0 72 23 / 51 19 - 0 

                         
 

 
  Anreise mit dem Auto: A5 
  Abfahrt Baden-Baden (aus Richtung Karlsruhe) 
  Abfahrt Bühl (aus Richtung Basel) 
 
  Anreise mit der Bahn: Bahnhof Baden-Baden 

- Buslinie 216 nach Steinbach-Rebland bis Haltestelle Yburgstr./Sportschule 
- Stadtbahn S4 Haltestelle Rebland – Linie 261 bis Steinbach Haltestelle 

Yburgstr./Sportschule 
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