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Ausbildung zum Co-Trainer 

 
Unser Ziel als Verband ist es, mehr Menschen mit Behinderung in die Sportvereine zu 
integrieren und sie damit am organisierten Sport teilhaben zu lassen. Der Zugang in die 
Vereine soll für Menschen mit Behinderung ebenso möglich sein, wie die Übernahme 
von ehrenamtlichen Tätigkeiten.  
 
Zielgruppe: Motivierte Menschen mit geistiger Behinderung, die gerne Sport 

treiben. 
 
Voraussetzung: Die Teilnehmenden sollten in einem Verein sein und dort einen 

Übungsleitenden haben, der als Pate/Patin fungiert. 
 
Termine: 2 Ein-Tageslehrgänge:  

Montag, 19.10.2026 und Montag, 16.11.2026 
 
Umfang: 8 Unterrichtseinheiten pro Tag 
 
Ort: Sportschule Baden-Baden Steinbach (barrierefrei) 
 
Kosten: Die Teilnahme an der Ausbildung kostet 60 Euro. 
 
Veranstalter: Badischer Behinderten- und Rehabilitationssportverband e.V. 
 
Ziel:  Die Teilnehmenden lernen, die Übungsleitenden während der 

Sportstunde zu unterstützen. Sie verfügen im Anschluss über ein 
buntes Repertoire an Spiel- und Übungsformen und können 
dieses einsetzen.  

 
Anerkennung: Auszeichnung zum „Co-Trainer des Badischen Behinderten- und 

Rehabilitationssportverbandes e.V.“ 
 
 
Die Ausbildung befähigt die Teilnehmenden zu einer unterstützenden 
Vereinstätigkeit im sportpraktischen Bereich!  
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Anmeldung: Badischer Behinderten- und Rehabilitationssportverband e.V. 
 Mühlstraße 68 
 76532 Baden-Baden 
 Mail: inklusion@bbsbaden.de 

 Ansprechpartnerin: Kim Früh 
 Telefon: 07221/3961814 
 Onlineportal: www.bbsbaden.de/bildung/sonderausbildungen 

 
Meldeschluss: 07. September 2026 

 
Weitere Informationen: 

Der Lehrgang findet in einer Kleingruppe von maximal 10-12 Teilnehmenden statt. 
Neben den Referierenden wird zusätzlich eine Lehrgangsleitung des BBS eingesetzt. 
Persönliche Anforderungen an die Barrierefreiheit (z.B. besondere Lehrmaterialien) 
oder das Mitbringen einer Begleitperson sind nach vorheriger Absprache mit dem BBS 
möglich. 
 
Voraussetzungen für den Erhalt der Co-Trainer-Urkunde sind die aktive und motivierte 
Teilnahme, sozialkompetentes Verhalten, das Einbringen von eigenen Ideen und das 
Einhalten von Regeln. 
 
Hinweis: Für die Ausbildung kann Bildungszeit beantragt werden.  
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