Was kdnnen Sie tun?

Sprechen Sie mit Threm Kind lber seine Interes-
sen, um ein passendes Angebot zu finden. Nur
wenn es Spal’ hat, wird es langfristig motiviert
bleiben!

Sprechen Sie mit der/dem behandelnden
Arztin/Arzt. Klaren Sie gemeinsam, ob eine
Teilnahme am Breitensport moglich ist, oder
alternativ ein Einstieg in den Sport Uber eine
Verordnung von Rehabilitationssport in Frage
kommt.

Informieren Sie sich bei unseren Landesverban-
den Uber Sportangebote in lhrer Nahe und
nehmen Sie Kontakt zu ortsnahen Vereinen auf.

informieren Sie Lehrerinnen und Lehrer Gber

/ die Fahigkeiten und Grenzen lhres Kindes.

Sollten Sie bei der Teilnahme am Schulsport auf
Probleme stoRen, fordern Sie seine Rechte auf

/ Sportunterricht laut Schulgesetz bei der
Schulleitung ein.

Quelle: Silke Bertz; Kinder und Jugend Herzgruppe

Wo erhalten Sie weitere Informationen?

Der Deutsche Behindertensportverband infor-

miert auf seiner Internetseite (www.dbs-npc.de)

Uber Angebote im Breiten- und Rehabilitations- Deutscher Behindertensportverband e.V.
sport. National Paralympic Committee Germany

Bei der Suche nach einer fiir Ihr Kind passenden
Gruppe, kdnnen Sie sich an den zusténdigen
Landesverband wenden. Die Kontaktdaten finden
Sie auf unserer Internetseite:

www.dbs-npc.de/dbs-mitgliedsverbaende.html Sportentwicklung

Sport fur Kinder
und Jugendliche
mit chronischen
Erkrankungen
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——_ bewegen sich hadufig auch im Alltag

Liebe Eltern,

Ihr Kind hat gesundheitliche Probleme oder eine * bringen Erfolgserlebnisse und machen Schulsport:

chronische Erkrankung? \S/E?S;fgr::iji‘:::ter Leistungsdruck im Schulen sind laut Schulgesetz aufgefordert, allen

Es konnte oder durfte bisher nicht in dem ge- ’ Kindern entsprechende Sportangebote zu machen.

wiinschten Maf an sportlichen Aktivitdten in * fordern soziale Kontakte durch die Zudem besteht fiir lhr Kind auch die Méglichkeit, an

Freizeit, Schule oder Sportverein teilnehmen? Bewegung mit anderen Kindern, den Bundesjugendspielen teilzunehmen, bei denen
Geschwistern und Freunden. ein eigenes Programm die kérperlichen Einschrin-

Sie wissen nicht, wo Sie Unterstiitzung erhalten?

Ihr Kind wird leistungsfihiger, i EnlDERICSICHEgs

Mit dieser Information wollen wir Sie mit selbstbewusster und damit auch (www.bundesjugendsgiclExic)
den Moglichkeiten und Chancen des in der Schule aufmerksamer

Sports fiir lhr Kind vertraut machen. und erfolgreicher.

lhr Kind kann mehr, als Sport macht stark — auch lhr Kind!

Sie ihm zutrauen oder es

sich selbst zutraut! Welche Sportmadglichkeiten gibt es

fiir lhr Kind?

Kinder, die keinen Sport betreiben,

\ Y

Rehabilitationssport:
weniger, lernen schlechter und sind in
Wird arztlich verordnet und begleitet. Hier wird

speziell auf die individuelle Belastbarkeit lhres Kindes
eingegangen und es werden Angste abgebaut. Qualifi-
zierte Ubungsleiter fithren thr Kind vorsichtig an

vielen Lebensbereichen benachteiligt.

Was kann Sport bewirken?

Ein Muskel, der nicht bewegt wird, kann passende Sportmaoglichkeiten heran. Gemeinsam mit

sich nicht entwickeln. Gleichgesinnten lernt es, was es sich zutrauen kann.
Bewegung, Spiel und Sport Breitensport:

¢ steigern die allgemeine Belastbarkeit, In vielen Vereinen werden durch qualifizierte Ubungs- _ . _ )

leiter/innen Bewegung-, Spiel- und Sportangebote
gemeinsam fir alle Kinder gemacht, die die Teilneh-
mer/innen ganzheitlich férdern und fordern.

e verbessern die Kdrperwahrnehmung
und Selbsteinschatzung,

e fordern die motorische und geistige

Entwicklung, lhr Kind hat die Méglichkeit, vielfaltige Sportarten

unter Berticksichtigung der individuellen Vorausset-
* stirken das Immunsystem und vermin- zungen auszuprobieren und kénnte auch das Deut-
dern Infektionen, sche Sportabzeichen ablegen.






